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Dags att bygga om eller se dver badhuset? Den vikiigaste punkten ur
installationsteknisk synvinkel att tanka pé att ar att badhusventilation &r
processventilation —inte vanlig ventilation. Det menar Gillis R Wikander som arbetat |
manga ar med badhusinstallationer

Att hdlla koll p& fukten, liksom byggnadens tatskikt, &r A och O nar det galler
ombyggnad av badhus S& kan man sammanfatta Gillis R Wikanders mangéariga
erfarenhet av bachus i olika skeden och péa olika orter. Det forsta badhuset han
jobbade med, efter examen frén Lule& tekniska hogskola, var en kombinerad idrotts-
och badhusanlaganing i Farsta i sédra Stockholm

- Hela huset skulle genomgé en stor energianalys och vi skulle utreda om ach vilken ny
teknik som kunde tankas anvandas forutsattningslost. Som nybakad civilingenjor var
jag mycket intresserad av att testa ny teknik, vilket bland annat innebar att vi
termograferade av hela byggnaden . Vifann en méngd kéldbryggor i fasaden med
péfaljande problem med fuktutfalining pé kalla ytor i framférallt | badhusdelen

Farutom det rent byggnadstekniska &tervanns inte energiinnehéllet i frénluften med
den avfuktningsutrustning som fanns installerad. Détidens energipriser var mycket |aga
jamfort med dagens.

- Avfuktningsutrustningen byttes ut mot ny teknik som &tervinner de forluster som
uppstar i en badhusanlaganing. Bland annat &tervinner den angbildningsvarmen som
finns i badhusets fuktiga franluft. Energisparpotentialen som utredningen resulterade i
oversteg mer an 50 procent av den befintliga energianvandningen, vilket var minst sagt
sensationellt utan att vara gladjekalkyler, sager Gillis R Wikander.

Inventeringsmodell testad

Né&gra &r senare var det dags igen fér inventering av bad D& var han anstalld hos
K-Konsult och fick i uppdrag att g& igenom driftsystemet i Kumla idrottshall med hjalp
av en ny inventeringsmodell som hade arbetats fram for framst idrottsanlaggningar.

- Den bestod av ett dokument pé ett 40-tal Ad-sidor, dar man gick igenom hela
anlaggningen ur systemperspektiv, istallst for uppdelat i enskildheter som wvs, el,
ventilation och liknande. Projektet i Kumla var ett forsok, som visade att systemet
fungerade vé&l och var ett valdigt effektivt verktyg for att f4 kontroll p& sin energiprofil

- Det visade sig aft det var ett utmarkt satt att systematiskt hitta fel exempelvis fann vi
att varmvattenberedaren var helt fel inkopplad gentemot duscharna med pafoljden att
energianvandningen var mycket hég

Dokumentet trycktes s& sméaningom upp och skickades ut till dem som var
driftansvariga for idrottsanlaggningar i Sveriges kommuner for att operativt anvandas i
respektive fritidsanlaggning

- Om man kunde &terfinna detta dokument, kunde det digitaliseras och sedan laggas
over i moderna handdatorer for ytterligare effektivisera arbetet med
energikartiaggningar, sager Gillis R Wikander

Frés till is

Under senare &r har han —nu som energikonsult hos Incoord i Danderyd — inventerat
energianvandningen &t det kommunala bostadsforetaget Micasa i Stockholm i ett flertal
stora fastighetskomplex, bland annat Sandsborgsbadet, | sodra Stockholm

- Det var ursprungligen bygat med avfukining med hjalp av uteluft med datidens l&ga
energipriser. Detta byttes senare ut mot ett system for avfuktning med vad man trodde
var ett energieffektivare aggregat. Det hade tyvarr den egenheten att
avfuktningsagaregatet fros till is varje vinter med pé&féljande driftproblem for badhuset
- Vad man méste vara medveten om &r bland annat hur parametrarna
tilluftstemperatur, franluftstemperatur, den relativa fuktigheten och lufttemperaturen i
och utanfér badhushallen samspelar med varandra for att f& ett maximalt
energisparande, bra inneklimat och |aga drifts- och energikostnader, sager Gillis R
Wikander.

- Vi kan bara ta frégan kring skillnaden mellan badvatten- och lufttemperaturen
Skillnaden i temperatur far inte vara for stor.

Ar lufttemperaturen lagre én badvattentemperaturen s& okar avdunstningen frén
badvattnet. Det innebéar &ven att de badande upplever det som kallt nar de stiger upp
ur badet eftersom det sker en evaporativ avdunstning fran kroppen som tar energi frén
huden och man bérjar frysa. Vidare kan man f& kondensproblem som faller ut p&
kallare byggnadsdelar i badhuset

Ar lufttemperaturen hogre an vattentemperaturen s& minskar avdunstningen och de
badande tycker att det ar behagligt att stiga upp ur badet. Detta méaste matchas mot
hur personalen upplever inneklimatet eftersom de oftast ar pakladda da de finns i
badhallen

Métte lufttemperaturer

- | Sandsborgsbadst matte vi lufttemperaturer i badst pé representativa platser samt
badvattentemperaturen. Vi matte ockséa relativ fuktighet inne och ute samt
korresponderande uteluftstemperatur och elférbrukning med start och stopp av



kompressorer under 14 dagar. Det visade sig att kompressorerna startade och
stoppade hela tiden, vilket naturligtvis férde med sig att kompressorerna hade stora
farluster, samtidigt som elanvandningen 1&g i topp utan att man &tervann sarskilt
mycket varmeenergi

- Det slutade med att vi féreslog att man skulle byta det befintliga
aviuktningsaggregatst till ett nytt effektivt system for aviukining. Det innebar en
anlaggning for processventilation dar man &erfor energiforlusterna till badst. Det sker
genom att dels atervinna energi i en rekuperativ varmeétervinning i en
plattvarmevéxiare utférd | polypropylen, dels med en varmepump som aterfor
energiforlusterna till tilluft | badhallen, badvattenvarmning och spadvatten till badst
Samtidigt haller man koll pa lufttemperaturen och den relativa fuktigheten i tilluften for
att kunna bara ut den fukt som bildas | badet oavsstt vilket driftfall som ar aktuellt,
sager Gillis R Wikander.
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Vidare effektiviserades ovrig luftbehandling for omkladning och duschutrymmen med
nya luftbehandlingsaggregat. Sist men inte minst separerades svart- och
gravattenavioppen Med en grévattenvarmepump &tervinns varmen ur duschvattnet for
att hoja temperaturen pa inkommande kallvatten

Spikainte i plasten!

Forutom att Klara den relativa fukthalten och temperaturnivéerna i ett badhus,
understryker Gillis R. Wikander vikten av att hélla diffusionssiktet tatt i ett badhus.

- Det &r farbjudet att "spika’ i vaggar i badhus. Jag har hort talas om négot badhus dar
man helt glémde bort diffusionssparren, med f6ljden att man fick riva badhuset efter
néagot &r pa grund av réta och bygga nytt — d& med eft fungerande diffusionssparr

De viktigaste punkterna ur installationsteknisk synvinkel ar enligt Gillis Wikander att
tanka pa att badhusventilation ar processventilation — inte vanlig ventilation.
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